
＜かゆみ日誌＞ 
アトピー性皮膚炎の皮膚症状は毎日変化し、次の診察までに体のさまざまな部位に、いろいろな症状が

起こります。体のどの部分がどんな時にどのように悪化したのかを記録し、診察の際に主治医に見せま

しょう。悪化したときの状況を記録することにより、悪化原因も特定できますし、同じような症状にな

った時に自分で対処することもできます。 

かゆみレベルはそのときのかゆみが今まで体験したかゆみと比べてどの程度のものかも自分の感覚で

よいので 1から 10段階で表して記入してください。 

 

記入例 
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長時間外にいたので汗をたく

さんかいたせいか、顔とお腹

のまわり、腿の内側が赤くな

ってきた。 

 

顔は日焼けもあるのかもしれ

ない。日焼け止めを塗ってい

たのにダメだったか。外にい

るときは大丈夫だと思ったけ

どやっぱり汗には弱いんだ

な。 

顔の赤みがどんどん広がり、

かゆみも強くなってきた。 

からだも赤いだけでなく、ジ

クジクしてきたのでとびひに

なったのかもしれない。 

 

これだけ顔が赤くなると外に

出たくなくなる。なんでちょ

っと外で遊んだだけでこんな

になってしまうのかと悲しく

なる。 

診察を受けて抗生物資を飲ん

だら、皮疹も良くなりずいぶ

ん楽になった。塗り薬も夏は

クリームの方がしみ込みやす

くて効くような気がする。 

 

悪くなると落ち込むけど、先

生に話せて、効く薬をもらう

と安心する。もうちょっとが

んばって塗って良くしよう！ 
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※この図版は、認定 NPO法人日本アレルギー友の会が著作権を所有しています。無断複写・出版等はご遠慮ください。 
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